
 Octubre 2023 Menú 0-5 Meses Niños  

*TODA LA FÓRMULA INFANTIL DEBE ESTAR FORTIFICADA CON HIERRO (IFIF)* 
ESTA INSTITUCIÓN ES UN PROVEEDOR DE IGUALDAD DE OPORTUNIDADES. 

 

NOMBRE DEL 
SITIO   

Semana 1 Lunes 2 Martes 3 Miércoles 4 Jueves 5 

BREAKFAST 
• Fórmula infantil fortificada con leche 
materna/hierro 4-6 OZ *IFIF  

 
LECHE MATERNA/IFIF 

 
LECHE MATERNA/IFIF 

 
LECHE MATERNA/IFIF 

 
LECHE MATERNA/IFIF 

LUNCH  
• Fórmula infantil fortificada con leche 
materna/hierro 4-6 OZ *IFIF 

 
LECHE MATERNA/IFIF 

 
LECHE MATERNA/IFIF 

 
LECHE MATERNA/IFIF 

 
LECHE MATERNA/IFIF 

SNACK  

• Fórmula infantil fortificada con leche 
materna/hierro 4-6 OZ *IFIF 

 
LECHE MATERNA/IFIF 

 
LECHE MATERNA/IFIF 

 
LECHE MATERNA/IFIF 

 
LECHE MATERNA/IFIF 

Semana 2 Lunes 9 Martes 10 Miércoles 11 Jueves 13 

BREAKFAST 
• Fórmula infantil fortificada con leche 
materna/hierro 4-6 OZ *IFIF 

 
LECHE MATERNA/IFIF 

 
LECHE MATERNA/IFIF 

 
LECHE MATERNA/IFIF 

 
LECHE MATERNA/IFIF 

LUNCH  
• Fórmula infantil fortificada con leche 
materna/hierro 4-6 OZ *IFIF 

 
LECHE MATERNA/IFIF 

 
LECHE MATERNA/IFIF 

 
LECHE MATERNA/IFIF 

 
LECHE MATERNA/IFIF 

SNACK  

• Fórmula infantil fortificada con leche 
materna/hierro 4-6 OZ *IFIF 

 
LECHE MATERNA/IFIF 

 
LECHE MATERNA/IFIF 

 
LECHE MATERNA/IFIF 

 
LECHE MATERNA/IFIF 

Semana 3 Lunes 16 Martes 17 Miércoles 18 Jueves 19 

BREAKFAST 
• Fórmula infantil fortificada con leche 
materna/hierro 4-6 OZ *IFIF 

 
LECHE MATERNA/IFIF 

 
LECHE MATERNA/IFIF 

 
LECHE MATERNA/IFIF 

 
LECHE MATERNA/IFIF 

LUNCH  
• Fórmula infantil fortificada con leche 
materna/hierro 4-6 OZ *IFIF 

 
LECHE MATERNA/IFIF 

 
LECHE MATERNA/IFIF 

 
LECHE MATERNA/IFIF 

 
LECHE MATERNA/IFIF 

SNACK  

• Fórmula infantil fortificada con leche 
materna/hierro 4-6 OZ *IFIF 

 
LECHE MATERNA/IFIF 

 
LECHE MATERNA/IFIF 

 
LECHE MATERNA/IFIF 

 
LECHE MATERNA/IFIF 

Semana 4 Lunes 23 Martes 24 Miércoles 25 Jueves 26 

BREAKFAST 
• Fórmula infantil fortificada con leche 
materna/hierro 4-6 OZ *IFIF 

 
LECHE MATERNA/IFIF 

 
LECHE MATERNA/IFIF 

 
LECHE MATERNA/IFIF 

 
LECHE MATERNA/IFIF 

LUNCH  
• Fórmula infantil fortificada con leche 
materna/hierro 4-6 OZ *IFIF 

 
LECHE MATERNA/IFIF 

 
LECHE MATERNA/IFIF 

 
LECHE MATERNA/IFIF 

 
LECHE MATERNA/IFIF 

SNACK  

• Fórmula infantil fortificada con leche 
materna/hierro 4-6 OZ *IFIF 

 
LECHE MATERNA/IFIF 

 
LECHE MATERNA/IFIF 

 
LECHE MATERNA/IFIF 

 
LECHE MATERNA/IFIF 

  

 

 



 Octubre 2023 Menú 0-5 Meses Niños  

*TODA LA FÓRMULA INFANTIL DEBE ESTAR FORTIFICADA CON HIERRO (IFIF)* 
ESTA INSTITUCIÓN ES UN PROVEEDOR DE IGUALDAD DE OPORTUNIDADES. 

 

NOMBRE DEL SITIO 
  

Semana 4 Lunes 30 Martes 31 Miércoles (Nov. 1) Jueves (Nov. 2) 

BREAKFAST 
• Fórmula infantil fortificada con leche 
materna/hierro 4-6 OZ *IFIF 

 
LECHE MATERNA/IFIF 

 
LECHE MATERNA/IFIF 

 
LECHE MATERNA/IFIF 

 
LECHE MATERNA/IFIF 

LUNCH  
• Fórmula infantil fortificada con leche 
materna/hierro 4-6 OZ *IFIF 

 
LECHE MATERNA/IFIF 

 
LECHE MATERNA/IFIF 

 
LECHE MATERNA/IFIF 

 
LECHE MATERNA/IFIF 

SNACK  

• Fórmula infantil fortificada con leche 
materna/hierro 4-6 OZ *IFIF 

 
LECHE MATERNA/IFIF 

 
LECHE MATERNA/IFIF 

 
LECHE MATERNA/IFIF 

 
LECHE MATERNA/IFIF 

 


